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;Cuando debeir
con URGENCIA al
hospital?

Si usted o alguien que usted conoce tiene dependencia
del alcohol, es alcohdlico, vaya al Hospital si tiene:

CONFUSION: no puede pensar con claridad, esté
desorientado y muy nervioso.

ALUCINACIONES: ver cosas que no son reales.
CONVULSIONES.

FIEBRE.

SANGRADO.

OTROS PROBLEMAS DE SALUD GRAVES.



;Qué hacer para

PREVENIR el
alcoholismo?

El alcohol no es una bebida
como otras. Y aunque muchos
lo asocian al placery a la
diversidn, las consecuencias
perjudiciales de su consumo
son muchas.

Se debe de:

e INFORMARY EDUCAR
a las personas, sobre
todo a los jévenes, sobre
los efectos negativos de
tomar alcohol.

e NO BEBERALCOHOL
delante de ninos y
jovenes.

e PROMOVER EL DEPORTE
y la vida sana.
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Como ser
responsable

« PROHIBIR CONDUCIR
BAJO LOS EFECTOS DEL
ALCOHOL y castigar a los
que lo hacen con medidas
legales (multas, carcel).

Disminuir el acceso al
alcohol (cumentando los
precios, limitando la venta
a adolescentes, etc.)

Hacer un "CONSUMO
RESPONSABLE" de
bebidas alcohdlicas o
NO CONSUMIRLAS.

En-un grupo de gente
que bebe, al menos una
persona debe no beber
para estar atento de los
demas y atenderles ante
un problema.
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RECUERDE
QUE...

EL CONSUMO DE ALCOHOL ES
PERJUDICIAL PARA LA
SALUD, PARA LAS RELACIONES
FAMILIARES, SOCIALES Y EL
DESARROLLO DE UN PAIS.
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